
Désignation

Biscuits
Bile            sucré
Joie               "
Digestifs       "
Nerfs            "
Guimauve   "
Bien-être     salé
Châtaigne sucré
Sarrasin sucré
Le Petit harmonie sucré

3 accords sucré

Pains
Froment T80

baguette
moulé+sésame 
Épeautre T150 

nature
Sauge
Fenouil
Origan
Nigelle
Pavot

Seigle et raisin
Seigle aux 3 fruits
Sarrasin 0%gluten

Kamut

Pizzasd'épeautre

Saison (légumes)

Chèvre frais
Forestière/champi
3 fromages
Vosgienne
Anchois
Planchotte

Tartes salées
Provençale
sans laitage ni oeuf

Épinard/chèvre

Ortie
Caviar d'algue

Émental
Champignon
Oignon
Gratinée blette
Poireau
Carotte
Poireau/carotte
Végétalienne 3l.
lait d'amande sans oeuf
Pizza
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Modèle

200 gr
................
................
................
................
................
................

165 gr
200gr
165 gr
200gr

250gr 500 gr

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................
350 gr
400 gr

indiv  grande

................

................

................

................

................

................

................

ind.14 cm

Modèle

individuel
entre 150

et 180 gr

individuel
entre 150

et 180 gr

ind.12 cm

indiv  
165 gr
155 gr
155 gr
155 gr
205 gr
205 gr
205 gr
170 gr
170 gr
170 gr
170 gr
155 gr
170 gr
155 gr
155 gr

300 gr
300 gr

prix € HT

2.84

3.44
3.03
3.03
2.99

0.88/1.77
1.32

0.88/1.77
1.42/2.84

1.42/2.84
1.65/3.30

2.13
2.70 

3.80/7.58
sous vide
300 gr

2.22

Désignation

Cakes
Orange 
Citron 
Gingembre confit

Figue et pomme

Oriental datte/banane

Exotiquemangue/ananas

Des Îles coco/banane

Chocolat A pépite de c

B noisette C poire-amande

Myrtille
fruit saison
Fruits secs A abricot

B pruneaux

Soleils
Croq'noisette
Macaron coco
Croissant de lune

Chausson aux myrtilles

Chausson aux pommes

Chausson aux poires

Chausson de saison

Fourré aux dattes
Fourré pruneaux
Fourré abricots

Tartes fruits
Pomme
Fruits saison
Pruneau

Salades
Carotte
Carot/céleri
Radis-n/carot
R-n/Bet-rouge crue

Betterave rouge cuite
Variée saison
Lentille
Quinoa
Riz algues

Orientale
Hildegarde
Nordique
Pâtes au basilic 
Émental/colza
Saison + graine

Traiteur
Crêpes d'épeautre

Chaussons 
épinard/ chèvre

Nb
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.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........

.........
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prix € HT

1.96

1.96

2.22

1.83

3.60
3.60
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